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Zukunftsweisende Wege fiir die medizinische Versorgung in der stationédren Pflege

Arztliche Fachkompetenz rund um die Uhr

Im Projekt ,Aida“ wird ein telemedizinisches System fur die stationdre Pflege erprobt,
um die arztliche Versorgung der Bewohner — auch auferhalb der Praxiszeiten — besser
sicherzustellen. Dabei geht es um weit mehr als nur um eine Videosprechstunde.

Mithilfe des TeleDoc-Mobiles sind Telekonsultationen maglich, bei den
und so direkt eine Diagnose stellen kénnen.

Heidrun GroBmann & Michael Czaplik

Wiirselen/Aachen /f Das TeleDoc-Mo-
bile bietet weit mehr als eine Video-
sprechstunde. In Zusammenarbeit
mit den Pflegekréften haben Haus-
drzte und ein telemedizinischer Not-
dienstin Echtzeit Zugriff auf wichtige
Vitaldaten. Das ist in Corona-Zeiten,
aber auch danach ein grofier Vorteil.

In der stationéren Pflege werden
zunehmend Menschen mit komple-
xen chronischen Erkrankungen ver-
sorgt. Ein Drittel der Bewohner haben
zudem drei oder mehr Erkrankungen,
jeder zweite Pflegegrad 4 oder 5 und
60 Prozent leiden unter Demenz. Der
Umfang der medizinischen Behand-
lung und der arztliche Konsultations-
bedarf steigen, wahrend die Ressour-
cen hierfiir knapper werden.

Infolgedessen kommt es immer
héufiger zu Rettungseinsatzen. Fast
jeder finfte Bewohner wird jahrlich
mindestens einmal ins Krankenhaus
aufgenommen.

Dabei handelt es sich in 40 Pro-
zent um ,ambulant-sensitive” Fille,
die prinzipiell auch vor Ort therapier-
bar wiren
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Ziele und Vorgehen im Projekt
»Aida“

Essollen , Telekonsultationen” ermog-

licht werden, die drei Aspekte verei-

nigen:

1. Videotelefonie mit einem
Fach- oder Hausarzt,

2. Durchfithrung von
Vor-Ort-Messungen und

3. die rechtssichere Delegation von
Mafinahmen an eine Pflegefach-
kraft.

So steht arztliche Fachkompetenz je-
derzeit niederschwellig zur Verfi-
gung. Neben virtuellen ,Routine-Be-
suchen”, wird in einer zweiten Stufe
ein telemedizinischer Notdienst ein-
gerichtet. So sollen Kosten und ne-
gative Folgen fiir Patienten vermie-
den werden, die in Verbindung mit
unndtigen Krankenhauseinweisun-
gen stehen.

Neben der gesundheitsékonomi-
schen Betrachtung werden zur Eva-
luation der praktischen Umsetzungs-
barkeit die Akzeptanz der Bewohner
und Erfahrung der Pflegekrafte und
Arzte sowie Fragen der Organisati-

Wieder freie Kapazitdten in 2021?

Stimmungsbild: Wie sich Baukosten und Bauleistungen entwickeln

Diisseldorf // Die Weiterentwicklung
von Versorgungsstrukturen in Pflege
und Wohnen ist ein Prozess, der durch
Gesetze und Marktmechanismen
stark beeinflusst wird. Neubau, Um-
bauund Modernisierung sindu.a.ab-
hingig von Grund und Boden, Bau-
kosten, Baumaterial, politischen und
rechtlichen Vorgaben sowie Finan-
zierungssystemen. Fir die Realisie-
Tung ist die Entwicklung der Baukos-
ten von zentraler Bedeutung.
Aktuell sind die Auswirkungen
der Corona-Krise auf die Baukosten-
entwicklung noch nicht abzusehen.
s liegen Erkenntnisse vor, dass Akti-
vitaten im Rahmen 6ffentlicher Bau-
Ausschreibungen geringfiigig nach-
lassen und Bearbeitungszeiten fir
Baugenehmigungen weiter steigen
Beide Entwicklungen kénnen auf
personelle Engpésse bzw. fehlende
Personalressourcen zuriickzufithren
sein, die sich in der Pandemie-Krise

weiter verschérfen. Gleichzeitig gibt
es Aussagen, dass Behdrden Neu-
besetzungen oder Stellenerweite-
rungen zuriickstellen, solange die
Mehrausgaben in den kommunalen
Haushalten in Folge der Pandemie
noch nicht konkret kalkulierbar sind.

Eine Umfrage von soleo, dem Be-
ratung- und Planungsbiiro fir So-
zial- und Gesundheitsunternehmen,
unter ausgewiesenen Bauexperten-
Architekten und Beratern gibt fol-
gendes Stimmungsbild der Branche
wieder: Bauen wird erschwert durch
fehlende Baugrundstiicke, hohe
Grundstickspreise, hohe bestehende
und zunehmende Auflagen von Be-
horden und langwierige Genehmi-
gungsverfahren.

Die Entwicklungen im vergange-
nenJahr werden positiveingeschitzt
durch die unverandert hohe Nach-
frage nach Wohnungen, anhalten-
den Investitionsstau in 6ffentlichen

en die angeschlossenen Arzte in Echtzeit Messungen durchfiihren
Foto: St. Gereon Seniorendienste gGmbH, Hiickelhoven

onsentwicklung, Arbeitsgestaltung
und Qualifizierung begleitend er-
forscht.

Fallbeispiel veranschaulicht das
telemedizinische System

FrauAltleidet unter chronischer Herz-
insuffizienz, Diabetes und Demenz.
lhre Hausdrztin kann sie aufgrund
der Wegezeit und der vollen Praxis
bislang bei Zustandsverschlechte-
rung oft nicht zeitnah untersuchen,
so dass wiederholt Krankenhausein-
weisungen notwendig waren. Das ist
flr sie und die Pflegekréfte sehr be-
lastend.

Die Pflegefachkraft Frau Jungrollt
das TeleDoc-Mobile ins Zimmer. Sie
macht sich Sorgen, Frau Alts chroni-
sche Atemnot hat leicht zugenom-
men. Sie bittet die Hausérztin um
eine Untersuchung und weitere Ent-
scheidungen. Diese kann und will
Frau Jung nicht selbst treffen.

Die Arztin profitiert davon, dass
Wegezeiten wegfallen und sie somit
viele Fragen kurzfristig wahrend der
Praxiszeiten beantworten kann. Frau
Altlachelt, als sie auf dem Monitor die

Gebduden, niedrige Zinsen und hohe
Investitionsbereitschaft.

Die Entwicklung der Baukosten
wird aktuell eher als stagnierend be-
urteilt. Die Preisanstiege der vergan-
genenJahre fiihrten zu entsprechen-
den Baukosten

Mit rund 1 400 Euro Baukosten
pro Quadratmeter ist zu rechnen

Flir den Bau von Pflegeheimen wer-
den diese von den Experten aktu-
ell mit 1 400 Euro pro Quadratmeter
und héher allein fiir die Baukosten-
gruppen 300 und 400 angegeben. Die
Kostengruppe 300 umfasst alle Kos-
tenfiir Bauleistungen sowie Lieferun-
gen, die zur Herstellung des Bauwerks
erforderlich sind. Die Kostengruppe
400 fasst alle Kosten der im Bauwerk
eingebauten, daran angeschlossenen
oder damit fest verbundenen techni-
schen Anlagen zusammen.

Arztinsieht. Diese kann aus der Ferne
die installierte TeleDoc-Kamera steu-
ern und bei Bedarf auch heran zoo-
men. FrauJung befestigt auf Wunsch
der Arztin einen Clip am Finger von
Frau Alt. Puls und Sauerstoffsétti-
gung werden so automatisch an die
Arztin ibertragen und im System do-
kumentiert. Das gilt auch fur die Er-
fassung von EKG, Blutdruck, Blutzu-
cker und Temperatur.

Zum Abhdren der Lunge fuhrt
Frau Jung das elektronische Stetho-
skop tiber Frau Alts Riicken. Die Arz-
tin kann mit ihrem Stethoskop aus
der Ferne horen, dass es keine Anzei-
chen fir eine akute Atemwegsinfek-
tion gibt. Sie ordnet an, dass Frau Alt
ihre Bedarfsmedikation zur Entwés-
serung erhalten soll. Befunde und die
angeordnete Medikation werden do-
kumentiert und als Konsultationsbe-
richt zur weiteren Verwendung im
Praxisverwaltungs- und Pflegedo-
kumentationssystem bereitgestellt.
Wenn sich der Zustand im Verlauf
verbessert, kann auf eine Kranken-
hauseinweisung verzichtet werden.

Projekt wird vom Land NRW
gefordert

Das Projekt ,Aida — Arbeitsentwick-
lungin der Altenpflege durch Einfith-
rung eines telemedizinischen Not-
dienst-Konzeptes” wird vom Land
Nordrhein-Westfalen unter Einsatz
von Mitteln aus dem Européischen
Fonds flir regionale Entwicklung ge-
fordert. Umgesetzt wird es unter Lei-
tung der Uniklinik RWTH Aachen mit
der Docs in Clouds TeleCare GmbH
und der MA&T Sell & Partner GrnbH
sowie der St. Gereon Seniorendienste
gGmbH, Hiickelhoven, und der Stif-
tung Evangelisches Alten- und Pfle-
geheim Gemiind.

B Dr.Heidrun GroBmann,
wiss. Mitarbeiterin, MA&T Sell
& Partner GmbH. mat-gmbh.de_
Prof. Dr. Dr. Michael Czaplik, Ge-
schaftsfiihrer, Docs in Clouds Te-
leCare GmbH. docsinclouds.com

Info: projekt-aida.org

Sofern die Baukosten sich auf diesem
Niveau einpendeln, kann es gelingen,
die Obergrenzen von anerkennungs-
fahigen Baukosten geméafi Festlegun-
gen in den Landesheimgesetzen an-
nahernd einzuhalten. Damit das Ziel
erreicht werden kann, brauchtes u.a.
dringend wettbewerbsfahige Ange-
bote von Bauleistungen. Das vergan-
gene Jahr war leider gekennzeichnet
von fehlenden Vergleichsangeboten.
Grund waren die hohen Auslastun-
gen der Baufirmen bis in das Folge-
jahr. Fir Ausschreibungen von Bau-
leistungen im Jahr 2021 scheint es
wieder freie Kapazititen zu geben,
worauf eine leicht steigende An-
zahl von Angebotsabgaben schlie-
en lasst.

Ralf Weinholt, Dipl.Ing,,
Geschéftsfiihrer, soleo-GmbH

B Info: soleo-gmbh.de
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Antigen-Schnelltest:
Hohe Sensitivitét bestatigt

Schnell, zuverldssig und ohne
Spezialgerate anwendbar: Das
sind nach eigenen Angaben die
Vorteile des Espline SARS-CoV-2
Antigen-Schnelltest vom japa-
nischen Hersteller Fujirebio, den
Mast Diagnostica exklusiv auf
dem deutschen Markt vertreibt.
Das Paul-Ehrlich-Institut hat die
Qualitat des Tests bestatigt: Er
gehort zu den aktuell 25 Produk-
ten auf dem Markt, die die Be-
wertung ,Dem derzeitigen Stand
der Technik entsprechend” er-
halten haben, teilt das Unter-
nehmen mit. Da mit dem Test
innerhalb von maximal 30 Mi-
nuten direkt vor Ort nachgewie-
sen werden kann, ob SARS-CoV-2
Antigene vorhanden sind, eignet
ersich insbesondere zum Einsatz
in Pflegeeinrichtungen. Der Kas-
setten-Schnelltest weist spezifi-
sche Antigene des SARS-CoV-2-Vi-
rus aus Nasen-Rachen-Abstrichen
nach und kann ohne Laborgeréte
durchgefiihrt werden. Die Sen-
sitivitat liegt bei 96 Prozent, die
Spezifizitdt bei 100 Prozent, heifSt
es in der Pressemitteilung. mast-
diagnostica.de

Digitales Hilfsangebot fiir
Reinigungsverantwortliche

Die epsum GmbH hat die Quali-
tatsmessung stellt mit dem neu
entwickelten Covid-19 QM Quick
Check standardisierte Priifka-
taloge fiir Senioren- und Alten-
heime zur Verfiigung, die lber
die epsum QM-App kostenfrei
genutzt werden kénnen. Der Co-
vid-19 OM Quick Check ist gezielt
aufdie aktuellen Herausforderun-
gen rund um die Pandemie und
Hygieneprifungen zugeschnit-
ten. Er unterstitzt Qualitatsver-
antwortliche dabei, QM-Checks
online in Echtzeit durchzufiihren
und diese per Klick intern schnell
und einfach zu teilen. Die vor-
definierten Qualitatschecks von
Reinigungsleistungen sind an die
offiziellen Empfehlungen des Ro-
bert-Koch-Instituts ~ angelehnt
und mit dem langjahrigen Bran-
chenwissen des Portalbetreibers
im Gesundheitssektor gesam-
melt worden, teilt das Unterneh-
men mit. epsum.de/covid-19

Markierungen fiir den
tempordren Einsatz

Aktuell gilt es tiberall, besondere
Abstands- und Hygiene-Aufla-
gen zu erfiillen. Durable bietet
dafiir wiederablosbare Kenn-
zeichnungslésungen, die beson-
ders fiir den temporaren Einsatz
gut geeignet sind. Wenn die Mar-
kierungen nicht mehr benétigt
werden, konnen sie riickstands-
frei wieder abgezogen werden.
Zu den Neuheiten gehoren nach
Herstellerangaben Ge- und Ver-
botsaufkleber sowie Bodenmar-
kierungsbander und Formen wie
FuRe, Pfeile oder ein Verbots-X.
Das rote X kann auf textilen Ma-
terialien, z. B. auf Stihlen, oder
auf glatten Flachen aufgeklebt
werden und lasst sich problem-
los wieder ablosen. durable.de



